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中高年者の社会参加活動と情報源の活用との関連について
―年代と活動内容による比較検討―
Effect of Information Utilization on Social Participation:
A Comparison between Early Middle-Aged, Late Middle-Aged, and Older Adults
Abstract
　This study analyzed the effect of information utilization in social participation by comparing age levels. Data were 
obtained from a self-administered survey of 676 persons aged 40 years and over. The early middle-aged group（aged 
40 to 54）was compared with late middle-aged（aged 55 to 64）and older adults（aged 65 over）.
Results showed that（1）information utilization through friends’ or acquaintances’ recommendations, newspapers, 
flyers, town circular notices, Facebook, and mail delivery services promoted regional events, entertainment, and 
learning activities among early middle-aged;（2） information utilization through family recommendations, magazines 
and books, town circular notices, Twitter, and mail delivery services promoted regional events, culture classrooms, 
learning activities, and activities to master qualifications and technology among late middle-aged; and（3）information 
utilization through friends’ or acquaintances’  recommendations, coworker recommendations, magazines and 
books, town circular notices, public information magazines of municipality, and Twitter promoted regional events, 
entertainment, culture classrooms, learning activities, and activities to master qualifications and technology among 
older adults.
　These results demonstrate that it is necessary to provide activity information using various information sources by 
age and types of social activities.
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％ ％ ％ ％
性別
男性 332 (49.1) 44 (34.4) 43 (36.8) 245 (56.8)







中学校・旧制小学校・高等小学校 57 (8.4) 3 (2.3) 2 (1.7) 52 (12.1)
高校・旧制中学校・女学校 281 (41.6) 39 (30.5) 46 (39.3) 196 (45.5)
専修（専門）学校 56 (8.3) 18 (14.1) 10 (8.5) 28 (6.5)
短大・高等専門学校・旧制高校 74 (10.9) 25 (19.5) 18 (15.4) 31 (7.2)
大学・大学院 208 (30.8) 43 (33.6) 41 (35.0) 124 (28.8)
世帯年収 
100万円未満 29 (4.3) 2 (1.6) 5 (4.3) 22 (5.1)
100～300万円未満 230 (34.0) 15 (11.7) 25 (21.4) 190 (44.1)
300～500万円未満 204 (30.2) 21 (16.4) 30 (25.6) 153 (35.5)
500～700万円未満 95 (14.1) 29 (22.7) 22 (18.0) 44 (10.2)
700～900万円未満 49 (7.2) 27 (21.1) 15 (12.8) 7 (1.6)
900万円以上 69 (10.2) 34 (26.6) 20 (17.1) 15 (3.5)
暮し向き
苦しく、非常に心配である 30 (4.4) 10 (7.8) 5 (4.3) 15 (3.5)
ゆとりがなく、多少心配である 139 (20.6) 36 (28.1) 24 (20.5) 79 (18.3)
あまりゆとりはないが、それほど心配なく暮らしている 420 (62.1) 69 (53.9) 75 (64.1) 276 (64.0)
ゆとりがあり、全く心配せず暮らしている 83 (12.3) 12 (9.4) 12 (10.3) 59 (13.7)
わからない 4 (0.6) 1 (0.8) 1 (0.9) 2 (0.5)
健康状態
健康でない 38 (5.6) 5 (3.9) 7 (6.0) 26 (6.0)
あまり健康でない 90 (13.3) 11 (8.6) 11 (9.4) 68 (15.8)
どちらともいえない 98 (14.5) 21 (16.4) 18 (15.4) 59 (13.7)
どちらかといえば、健康である 366 (54.1) 70 (54.7) 62 (53.0) 234 (54.3)
非常に健康である 84 (12.4) 21 (16.4) 19 (16.2) 44 (10.2)
配偶者の有無
いない 135 (20.0) 21 (16.4) 16 (13.7) 98 (22.7)
いる 541 (80.0) 107 (83.6) 101 (86.3) 333 (77.3)
就労実態
働いていない 377 (55.8) 17 (13.3) 36 (30.8) 324 (75.2)
働いている 299 (44.2) 111 (86.7) 81 (69.2) 107 (24.8)
高齢期群
（65歳以上）





66.9 ± 11.6 48.3 ± 3.7 60.1 ± 3.0 74.2 ± 6.0
(100.0) (18.9) (17.3) (63.8)




中年前期群 中年後期群 高齢期群 Ｆ値 p値（54歳以下） （55～64歳） （65歳以上）








2.96 ± 1.30 2.55 ± 1.05 2.35 ± 1.06 14.85 ***
2.45 ± 1.27 2.42 ± 1.18 2.47 ± 1.24 0.08




3.90 ± 1.04 3.44 ± 1.13 2.87 ± 1.22 41.93 ***
3.82 ± 1.08 3.38 ± 1.11 2.82 ± 1.17 41.71 ***






2.88 ± 1.16 2.86 ± 1.18 2.75 ± 1.20 0.88
2.98 ± 1.23 2.92 ± 1.24 2.67 ± 1.21 4.12 *





3.01 ± 1.26 2.73 ± 1.15 2.59 ± 1.26 5.54 **
2.73 ± 1.07 2.52 ± 1.07 2.51 ± 1.14 1.95
2.94 ± 1.09 2.74 ± 1.14 2.67 ± 1.18 2.73
情報の少なさ









中年前期群 中年後期群 高齢期群 Ｆ値 p値（54歳以下） （55～64歳） （65歳以上）






2.39 ± 1.43 2.03 ± 1.08 2.32 ± 1.28 2.87
2.72 ± 1.39 2.75 ± 1.40 2.84 ± 1.36 0.44
2.30 ± 1.34 1.99 ± 1.22 1.76 ± 1.10 10.28 ***
2.43 ± 1.38 2.75 ± 1.34 2.95 ± 1.39 7.04 **
テレビ 2.50 ± 1.34 2.43 ± 1.28 2.59 ± 1.32 0.67











2.72 ± 1.36 2.38 ± 1.29 2.13 ± 1.17 11.48 ***
2.78 ± 1.40 2.70 ± 1.30 2.67 ± 1.28 0.34
2.81 ± 1.37 2.83 ± 1.37 3.17 ± 1.31 5.53 **
3.23 ± 1.20 3.11 ± 1.28 3.29 ± 1.28 0.94
2.28 ± 1.29 2.19 ± 1.21 2.22 ± 1.25 0.19
2.32 ± 1.35 1.97 ± 1.11 1.98 ± 1.13 4.26 *
1.43 ± 0.93 1.37 ± 0.80 1.39 ± 0.77 0.14
1.40 ± 0.88 1.23 ± 0.55 1.29 ± 0.68 1.96
1.61 ± 1.11 1.37 ± 0.84 1.33 ± 0.77 5.42 **

































2.40 ± 1.44 2.50 ± 1.36 2.93 ± 1.46 8.92 ***
1.80 ± 1.31 2.26 ± 1.49 2.61 ± 1.55 15.02 ***
2.02 ± 1.29 2.26 ± 1.37 2.66 ± 1.41 12.21 ***
1.47 ± 1.09 1.91 ± 1.33 2.35 ± 1.52 20.33 ***
1.61 ± 1.12 1.85 ± 1.24 2.14 ± 1.37 9.02 ***
















(n =128) (n =117) (n = 431) （df=2）
表５－１　社会活動の参加状況を従属変数とした重回帰分析の結果（中年前期群）
基本属性 性別 -0.006 -0.054 -0.023 0.207 0.205 * 0.003
年齢 0.072 0.065 0.103 0.062 0.037 -0.121
最終学歴 0.091 0.146 0.207 * 0.085 0.142 0.166
世帯年収 -0.064 -0.056 -0.142 0.084 0.049 0.074
暮し向き 0.039 0.078 0.125 0.199 0.054 -0.013
健康状態 0.113 0.224 * 0.053 -0.010 -0.108 -0.012
配偶者の有無 0.305 ** 0.075 0.247 * -0.061 0.015 -0.059
就労実態 -0.018 -0.040 0.010 0.070 0.019 -0.094
情報源 家族の紹介 0.029 0.118 -0.088 0.024 -0.017 -0.037
友人・知人の紹介 0.236 * 0.102 0.050 0.202 0.115 -0.066
職場の同僚の紹介 -0.103 -0.037 0.094 -0.183 0.163 0.210
新聞 0.040 -0.056 0.054 0.129 0.320 ** 0.155
テレビ 0.056 0.080 -0.126 0.133 -0.277 * -0.052
雑誌・本 0.043 0.029 -0.054 -0.311 * -0.134 -0.247
フリーペーパー -0.177 -0.178 -0.110 -0.096 -0.242 -0.092
チラシ 0.195 0.271 0.278 0.283 0.354 * 0.271
自治会・町内会の回覧板 0.378 *** 0.137 0.269 * -0.197 0.036 -0.091
行政の広報誌 -0.138 0.025 -0.118 0.027 -0.103 0.218
行政のホームぺージ -0.071 -0.125 -0.138 0.039 -0.041 -0.145
行政以外のホームページ -0.115 0.041 0.132 -0.227 0.101 0.047
フェイスブック 0.143 0.081 0.213 0.203 0.258 * 0.327 *
ツィッター -0.017 -0.119 -0.110 -0.134 -0.176 -0.208
ライン 0.108 0.200 -0.160 -0.114 -0.090 0.016
配信ﾒｰﾙｻｰﾋﾞｽ 0.049 -0.006 0.323 ** 0.216 0.222 0.124




従属変数 地域の行事・活動 健康・スポーツ活動 催し物 カルチャー教室 学習活動 資格・技能取得活動
β統制変数・独立変数 β β β β β
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連がみられた（R2 = 0.315, p < .05）。「催し物」で
は最終学歴，配偶者の有無，自治会・町内会の回覧
板，配信メールサービスで正の関連がみられた（R2 
= 0.326, p < .01）。「学習活動」では性別，新聞，チ
ラシ，フェイスブックで正の関連がみられ，テレビ
で負の関連がみられた（R2 = 0.325, p < .01）。
　中年後期群では表５－２にみられるように，「地
域の行事・活動」では家族の紹介，自治会・町内
会の回覧板で正の関連がみられた（R2 = 0.502, p < 
.001）。「健康・スポーツ活動」では就労実態で負の
関連がみられた（R2 = 0.367, p < .05）。「カルチャー
教室」では雑誌・本，自治会・町内会の回覧板で正
の関連がみられ，テレビで負の関連がみられた（R2 
= 0.345, p < .05）。「学習活動」では雑誌・本，ツイッ
ターで正の関連がみられ，チラシで負の関連がみら
れた（R2 = 0.391, p < .01）。「資格・技能取得活動」
では世帯年収，雑誌・本，ツイッター，配信メール
サービスで正の関連がみられ，チラシで負の関連が




みられた（R2 = 0.370, p < .001）。「健康・スポーツ
活動」では健康状態，友人・知人の紹介，職場の同
僚の紹介で正の関連がみられ，就労実態，フリーペー
パーで負の関連がみられた（R2 = 0.358, p < .001）。
「催し物」では性別，健康状態，友人・知人の紹介，
行政の広報誌で正の関連がみられ，チラシで負の関
連がみられた（R2 = 0.353, p < .001）。「カルチャー
教室」では性別，友人・知人の紹介，職場の同僚の
紹介，行政の広報誌で正の関連がみられ，家族の紹
介で負の関連がみられた（R2 = 0.276, p < .001）。「学
習活動」では性別，配偶者の有無，友人・知人の紹介，
雑誌・本，行政の広報誌で正の関連がみられた（R2 
= 0.293, p < .001）。「資格・技能取得活動」では友人・
知人の紹介，職場の同僚の紹介で正の関連がみられ

















































































































































統制変数・独立変数 β β β























































基本属性 性別 0.003 0.008 0.211 *** 0.163 ** 0.121 * -0.031
年齢 0.009 0.006 0.003 0.032 0.021 -0.053
最終学歴 -0.025 -0.002 -0.007 -0.021 0.093 -0.009
世帯年収 0.025 0.041 -0.033 0.000 -0.100 -0.007
暮し向き -0.048 -0.029 0.093 0.027 0.042 0.016
健康状態 0.109 * 0.227 *** 0.197 *** 0.104 0.090 0.073
配偶者の有無 0.016 -0.051 0.017 0.031 0.104 * -0.034
就労実態 0.073 -0.137 ** -0.031 -0.091 -0.033 0.042
情報源 家族の紹介 -0.008 0.026 -0.018 -0.136 * -0.004 0.016
友人・知人の紹介 0.263 *** 0.341 *** 0.185 ** 0.353 *** 0.194 ** 0.140 *
職場の同僚の紹介 0.075 0.159 ** 0.075 0.121 * 0.067 0.185 **
新聞 -0.076 -0.085 -0.060 -0.076 0.023 -0.003
テレビ -0.064 -0.121 -0.026 -0.119 -0.108 -0.068
雑誌・本 0.039 0.056 0.083 0.066 0.179 * 0.084
フリーペーパー -0.091 -0.138 * 0.096 -0.027 -0.028 0.020
チラシ 0.080 0.062 -0.157 * 0.075 -0.058 -0.027
自治会・町内会の回覧板 0.374 *** 0.112 -0.043 -0.035 -0.017 -0.078
行政の広報誌 0.098 0.079 0.351 *** 0.181 * 0.238 ** 0.143
行政のホームぺージ -0.007 0.071 0.138 -0.004 0.001 -0.110
行政以外のホームページ -0.041 0.025 -0.062 0.050 0.094 0.132
フェイスブック -0.067 -0.090 -0.104 -0.003 0.082 -0.051
ツィッター 0.222 * 0.173 0.128 0.200 0.048 0.183
ライン -0.052 -0.034 0.058 -0.093 -0.008 -0.094
配信ﾒｰﾙｻｰﾋﾞｽ -0.082 -0.039 -0.074 -0.050 -0.007 0.017
決定係数　Ｒ2 0.370 *** 0.358 *** 0.353 *** 0.276 *** 0.293 *** 0.185 ***
*p<.05, **p<.01, ***p<.001
注：βは標準偏回帰係数
従属変数 地域の行事・活動 健康・スポーツ活動 催し物 カルチャー教室
高齢期群（65歳以上）　　N = 431
学習活動 資格・技能取得活動
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